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मंुशी पे्रमचंद के उपन्यास  ंमें नारी पराधीनता और  

अस्मिता की ख ज 
 

उदमिला कुमारी 
 

सहायक आचायाा, हहिंदी हिभाग, राजकीय महाहिद्यालय श्रीमाधोपुर (सीकर) 

 

सारांश 

  

दहंदी सादहत्य में मंुशी पे्रमचंद का स्थान एक ऐसे यथाथिवादी सादहत्यकार के रूप में प्रदतदित है, दजन् नें भारतीय समाज 

की सामादजक, आदथिक, सांसृ्कदतक और नैदतक दवसंगदतय  ंक  अपनी रचनाओ ंका दवषय बनाया। उनके उपन्यास  ंमें 

नारी जीवन की समस्याओ,ं स्त्री की पराधीनता, सामादजक रूदिय ,ं आदथिक दनभिरता, वैवादहक असमानता तथा 

आत्मसम्मान की ख ज का अतं्यत मादमिक दचत्रण दमलता है।  

 

पे्रमचंद ने स्त्री क  केवल पररवार की मयािदा बनाए रखने वाली पात्र के रूप में प्रसु्तत नही ं दकया, बस्मि उसे अपनी 

इच्छाओ,ं भावनाओ,ं संघषों और स्वतंत्र व्यस्मित्व से संपन्न मनुष्य के रूप में देखने का प्रयास दकया। उनके उपन्यास  ंमें 

स्त्री की स्मस्थदत तत्कालीन भारतीय समाज की पुरुषप्रधान व्यवस्था, जादतगत भेदभाव, दहेज प्रथा, अनमेल दववाह, दवधवा 

जीवन, आदथिक दवषमता और सामादजक प्रदतिा की संकीणि अवधारणाओ ं से प्रभादवत ददखाई देती है। ‘सेवासदन’, 

‘दनमिला’, ‘गबन’, ‘ग दान’, ‘कमिभूदम’ और ‘रंगभूदम’ जैसे उपन्यास  ंके माध्यम से पे्रमचंद ने स्त्री की दववशताओ ंके साथ-

साथ उसके आत्मसम्मान, दनणिय क्षमता और स्वतंत्र अस्मस्तत्व की आकांक्षा क  भी अदभव्यि दकया है। प्रसु्तत श धपत्र में 

पे्रमचंद के उपन्यास  ंके आधार पर नारी पराधीनता के सामादजक कारण  ंतथा स्त्री अस्मिता की ख ज का दवशे्लषण दकया 

गया है। यह अध्ययन स्पष्ट करता है दक पे्रमचंद का नारी संबंधी दृदष्टक ण अपने समय की सामादजक पररस्मस्थदतय  ंसे जुड़ा 

ह ने के बावजूद मानवीय समानता और सामादजक पररवतिन की ददशा में महत्त्वपूणि य गदान देता है। 

 

संकेताक्षर:- मंुशी पे्रमचंद, नारी पराधीनता, स्त्री अस्मिता, पुरुषप्रधान समाज, सामादजक रूदियााँ, आदथिक दनभिरता, दहेज 

प्रथा, नारी चेतना, आत्मसम्मान, सामादजक पररवतिन। 

 

प्रस्तावना 

 

हहिंदी उपन्यास साहहत्य के हिकास में मुिंशी पे्रमचिंद का योगदान अत्यिंत महत्त्वपूर्ा है। उन्ोिंने साहहत्य को मनोरिंजन के सीहमत उदे्दश्य 

से बाहर हनकालकर सामाहजक जीिन की िास्तहिक समस्याओिं से जोड़ा। उनके साहहत्य में हकसान, मजदूर, हनम्निगीय समुदाय, 

शोहित व्यक्ति, स्त्री और समाज के उपेहित िगों की पीड़ा को हिशेि स्थान प्राप्त हुआ है। पे्रमचिंद ने भारतीय समाज की उन 

सिंरचनाओिं का हचत्रर् हकया, हजनके कारर् मनुष्य की स्वतिंत्रता, समानता और गररमा प्रभाहित होती थी। उनके हलए साहहत्य 

सामाहजक जीिन का प्रहतहबिंब होने के साथ-साथ समाज की हिसिंगहतयोिं को पहचानने और उनमें पररितान की चेतना उत्पन्न करने 

का माध्यम भी था। 

 

पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में नारी जीिन का हचत्रर् हिशेि महत्त्व रखता है। तत्कालीन भारतीय समाज में स्त्री की सामाहजक क्तस्थहत 

अनेक प्रकार के बिंधनोिं से हघरी हुई थी। पररिार और हििाह की व्यिस्था में पुरुि का प्रभुत्व स्थाहपत था। स्त्री से आज्ञाकाररता, त्याग, 

सहनशीलता और पाररिाररक मयाादा के हनिााह की अपेिा की जाती थी, जबहक उसकी व्यक्तिगत इच्छाओिं, भािनाओिं और स्वतिंत्र 

हनर्ायोिं को प्रायः  गौर् माना जाता था। हििाह सिंबिंधी हनर्ायोिं में स्त्री की सहमहत का अभाि, दहेज की समस्या, हिधिाओिं की उपेिा, 

हशिा के सीहमत अिसर और आहथाक परहनभारता उसकी पराधीनता को बनाए रखने िाले प्रमुख कारक थे। 

 

पे्रमचिंद ने इन पररक्तस्थहतयोिं का हचत्रर् करते हुए स्त्री के जीिन को केिल घरेलू समस्याओिं तक सीहमत नही िं रखा। उन्ोिंने यह 

हदखाया हक सामाहजक व्यिस्था में व्याप्त असमानता स्त्री के व्यक्तित्व, मानहसक क्तस्थहत और आत्मसम्मान को हकस प्रकार प्रभाहित 

करती है। उनके उपन्यासोिं की क्तस्त्रयााँ कभी सामाहजक रूहियोिं के कारर् हििश होती हैं, कभी आहथाक पररक्तस्थहतयोिं से सिंघिा करती 

हैं और कभी अपनी अक्तिता को बचाने के हलए परिंपरागत मान्यताओिं के हिरुद्ध खड़ी हदखाई देती हैं। उनके जीिन में सिंघिा और 

हििशता के साथ-साथ नैहतक शक्ति, सिंिेदनशीलता, साहस तथा आत्महनर्ाय की आकािंिा भी उपक्तस्थत रहती है। 

 

नारी पराधीनता का प्रश्न केिल स्त्री और पुरुि के व्यक्तिगत सिंबिंधोिं तक सीहमत नही िं है। यह सामाहजक सिंस्थाओिं, आहथाक सिंसाधनोिं 

के हितरर्, हशिा, सिंपहि, पाररिाररक सिा और सामाहजक प्रहतष्ठा से भी जुड़ा हुआ है। पे्रमचिंद के उपन्यास इस व्यापक सिंदभा को 

सामने लाते हैं। उनके यहााँ स्त्री की समस्याओिं के हलए केिल हकसी एक पुरुि को उिरदायी नही िं ठहराया गया, बक्ति उन 

सामाहजक पररक्तस्थहतयोिं की भी पड़ताल की गई है, हजनमें अन्यायपूर्ा व्यिहार सामान्य और स्वीकाया मान हलया जाता है। यही 
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कारर् है हक पे्रमचिंद का नारी सिंबिंधी साहहक्तत्यक दृहिकोर् सामाहजक यथाथा और मानिीय सिंिेदना के समन्रय के रूप में सामने 

आता है। 

 

नारी पराधीनता की सामादजक पृिभूदम:- 

पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में नारी पराधीनता की जड़ें भारतीय समाज की पारिंपररक सिंरचना में हदखाई देती हैं। पररिार को सामाहजक 

जीिन की मूल इकाई माना जाता था, हकिं तु पाररिाररक व्यिस्था में स्त्री और पुरुि की भूहमकाएाँ  समान नही िं थी िं। पुरुि को पररिार 

का मुक्तखया, आहथाक हनर्ायोिं का प्रमुख अहधकारी और सामाहजक प्रहतष्ठा का प्रहतहनहध समझा जाता था। इसके हिपरीत स्त्री से 

अपेिा की जाती थी हक िह पररिार की इच्छाओिं के अनुसार अपना जीिन व्यतीत करे। उसकी सामाहजक प्रहतष्ठा का हनधाारर् प्रायः  

उसके िैिाहहक जीिन, पाररिाररक सिंबिंधोिं और चररत्र सिंबिंधी सामाहजक धारर्ाओिं से होता था। 

 

हििाह सिंस्था स्त्री की सामाहजक क्तस्थहत हनधााररत करने िाला प्रमुख माध्यम थी। हििाह के समय आयु, आहथाक क्तस्थहत, पररिार की 

प्रहतष्ठा और दहेज जैसे प्रश्न स्त्री के भहिष्य को प्रभाहित करते थे। अनेक पररक्तस्थहतयोिं में हििाह स्त्री की स्वतिंत्र इच्छा के बजाय 

पररिार की सामाहजक और आहथाक आिश्यकताओिं के आधार पर तय होता था। इस व्यिस्था में स्त्री की सहमहत और भािनात्मक 

आिश्यकताओिं को पयााप्त महत्त्व नही िं हमलता था। पे्रमचिंद ने अपने उपन्यासोिं में ऐसे िैिाहहक सिंबिंधोिं के पररर्ामोिं का हचत्रर् हकया, 

हजनमें आयु, आहथाक क्तस्थहत और मानहसक अनुकूलता की उपेिा के कारर् स्त्री का जीिन दुखपूर्ा बन जाता है। 

 

आहथाक हनभारता भी स्त्री की पराधीनता का महत्त्वपूर्ा कारर् थी। जब स्त्री के पास स्वतिंत्र आय, सिंपहि अथिा रोजगार के पयााप्त 

अिसर नही िं होते, तब उसके हलए अन्यायपूर्ा पाररिाररक सिंबिंधोिं का हिरोध करना कहठन हो जाता है। ऐसी क्तस्थहत में िह अपने 

जीिन से सिंबिंहधत हनर्ाय लेने के हलए पररिार के पुरुि सदस्योिं पर हनभार रहती है। पे्रमचिंद ने स्त्री की इस हनभारता को व्यक्तिगत 

कमजोरी के रूप में प्रसु्तत नही िं हकया, बक्ति उसके पीछे मौजूद सामाहजक और आहथाक पररक्तस्थहतयोिं को उजागर हकया। 

 

इसके अहतररि सामाहजक प्रहतष्ठा और लोकापिाद का भय भी स्त्री को हनयिंहत्रत करने का साधन बनता है। समाज स्त्री के आचरर् 

का कठोर मूल्ािंकन करता है, जबहक पुरुि के व्यिहार के प्रहत अपेिाकृत उदार दृहिकोर् अपनाया जाता है। इस दोहरे नैहतक 

मानदिंड के कारर् स्त्री को अपनी इच्छाओिं और हनर्ायोिं पर हनयिंत्रर् रखना पड़ता है। पे्रमचिंद के साहहत्य में यह असमानता हिहभन्न 

पात्रोिं के जीिन और उनके सिंघिों के माध्यम से स्पि होती है। 

 

‘सेिासदन’ में स्त्री की सामाहजक हििशता और आत्मसम्मान:- मुिंशी पे्रमचिंद का उपन्यास ‘सेिासदन’ नारी जीिन की सामाहजक 

समस्याओिं को समझने की दृहि से अत्यिंत महत्त्वपूर्ा है। इस उपन्यास की प्रमुख पात्र सुमन के जीिन के माध्यम से लेखक ने हििाह 

व्यिस्था, दहेज, आहथाक असमानता और सामाहजक नैहतकता के दोहरे मानदिंडोिं का हचत्रर् हकया है। सुमन का जीिन इस बात को 

स्पि करता है हक जब हििाह सिंबिंध आहथाक दबािोिं और सामाहजक प्रहतष्ठा की अपेिाओिं पर आधाररत होते हैं, तब स्त्री की 

भािनाओिं तथा व्यक्तित्व का हिकास बाहधत हो सकता है। 

 

सुमन के जीिन में उत्पन्न पररक्तस्थहतयााँ केिल व्यक्तिगत दुभााग्य का पररर्ाम नही िं हैं। उनके पीछे ऐसी सामाहजक व्यिस्था काया 

करती है, हजसमें स्त्री के भहिष्य का हनर्ाय प्रायः  पररिार की आहथाक क्तस्थहत और सामाहजक अपेिाओिं के अनुसार हकया जाता है। 

हििाह के बाद उत्पन्न असिंतोि और मानहसक सिंघिा यह सिंकेत देते हैं हक केिल िैिाहहक सिंबिंध में बाँध जाना स्त्री के सुख, सम्मान 

और सुरिा की गारिंटी नही िं है। यहद िैिाहहक जीिन में परस्पर सम्मान, सिंिेदनशीलता और समानता का अभाि हो, तो स्त्री का 

व्यक्तित्व सिंकटग्रस्त हो सकता है। 

 

सुमन के चररत्र के माध्यम से पे्रमचिंद सामाहजक नैहतकता के हिरोधाभासोिं को भी सामने लाते हैं। समाज स्त्री के आचरर् का हनर्ाय 

करते समय उसकी पररक्तस्थहतयोिं की उपेिा कर देता है। स्त्री के जीिन में आने िाली कहठनाइयोिं, आहथाक हििशताओिं और 

सामाहजक असुरिाओिं को समझने के स्थान पर उसे दोिी ठहराना अहधक सरल माना जाता है। इस प्रकार सामाहजक व्यिस्था स्वयिं 

स्त्री को सिंकट की ओर धकेलने के बाद उसके हिरुद्ध नैहतक हनर्ाय सुनाती है। 

 

‘सेिासदन’ में स्त्री अक्तिता का प्रश्न सामाहजक स्वीकृहत प्राप्त करने तक सीहमत नही िं रहता। यह प्रश्न स्त्री की गररमा, आत्मसम्मान 

और सम्मानपूिाक जीिन जीने के अहधकार से जुड़ जाता है। सुमन का जीिन पाठक को यह सोचने के हलए पे्रररत करता है हक स्त्री 

के चररत्र का मूल्ािंकन केिल बाहरी सामाहजक मानदिंडोिं के आधार पर नही िं हकया जाना चाहहए। उसकी पररक्तस्थहतयोिं, इच्छाओिं 

और सिंघिों को भी समझना आिश्यक है। इस दृहि से यह उपन्यास स्त्री के प्रहत सहानुभूहत हिकहसत करने के साथ-साथ सामाहजक 

व्यिस्था की आलोचना भी करता है। 

 

‘हनमाला’ में दहेज प्रथा, अनमेल हििाह और स्त्री की पीड़ा:- ‘हनमाला’ पे्रमचिंद का ऐसा उपन्यास है हजसमें दहेज प्रथा और अनमेल 

हििाह के कारर् स्त्री जीिन में उत्पन्न होने िाली त्रासदी का माहमाक हचत्रर् हमलता है। हनमाला का हििाह उसकी स्वतिंत्र इच्छा और 

भािनात्मक आिश्यकताओिं के अनुरूप नही िं हो पाता। दहेज की समस्या और पाररिाररक पररक्तस्थहतयााँ उसके जीिन को इस प्रकार 

प्रभाहित करती हैं हक िह ऐसे िैिाहहक सिंबिंध में प्रिेश करती है, जहााँ आयु और मानहसक अनुकूलता का पयााप्त ध्यान नही िं रखा 

गया है। 
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हनमाला के जीिन का दुखद पि यह है हक उसकी व्यक्तिगत इच्छाएाँ  सामाहजक और आहथाक पररक्तस्थहतयोिं के सामने गौर् हो जाती 

हैं। हििाह सिंस्था, हजसे सामान्यतः  सुरिा और स्थाहयत्व का आधार माना जाता है, उसके हलए मानहसक तनाि और असुरिा का 

कारर् बन जाती है। पहत के मन में उत्पन्न सिंदेह और पररिार के भीतर हिश्वास की कमी उसके जीिन को और अहधक कहठन बना 

देती है। इस प्रकार उपन्यास यह स्पि करता है हक स्त्री की पराधीनता केिल हििाह से पहले ही नही िं, बक्ति हििाह के बाद भी 

हिहभन्न रूपोिं में बनी रह सकती है। 

 

हनमाला के चररत्र के माध्यम से पे्रमचिंद ने यह हदखाया है हक सिंदेह और अहिश्वास से प्रभाहित पाररिाररक िातािरर् स्त्री की स्वतिंत्रता 

को सीहमत कर देता है। उसे अपनी भािनाओिं और व्यिहार के हलए लगातार स्पिीकरर् देने की क्तस्थहत में रहना पड़ता है। उसकी 

सहज मानिीय सिंिेदनाएाँ  भी सिंदेह की दृहि से देखी जाती हैं। ऐसी पररक्तस्थहत में स्त्री का व्यक्तित्व स्वतिंत्र रूप से हिकहसत नही िं हो 

पाता और उसका जीिन दूसरोिं की आशिंकाओिं तथा हनर्ायोिं के अधीन हो जाता है। 

 

इस उपन्यास में दहेज प्रथा का हिरोध केिल आहथाक शोिर् की आलोचना नही िं है, बक्ति यह स्त्री को िसु्त की तरह देखने िाली 

मानहसकता पर भी प्रश्न उठाता है। जब हििाह को आहथाक लेन-देन और पाररिाररक प्रहतष्ठा से जोड़ हदया जाता है, तब स्त्री की 

योग्यता, भािनाओिं और व्यक्तित्व का महत्त्व कम हो जाता है। पे्रमचिंद ने इस व्यिस्था के हिनाशकारी पररर्ामोिं को हनमाला के जीिन 

के माध्यम से अहभव्यि हकया है। 

 

हनमाला का चररत्र नारी अक्तिता की खोज को एक जहटल रूप में प्रसु्तत करता है। िह हर पररक्तस्थहत में प्रत्यि हिद्रोह करने िाली 

पात्र नही िं है, हकिं तु उसकी पीड़ा सामाहजक अन्याय की गिंभीरता को उजागर करती है। उसका जीिन यह प्रश्न उठाता है हक क्या 

हकसी स्त्री का मौन उसकी सहमहत का प्रमार् माना जा सकता है। पे्रमचिंद की दृहि में स्त्री की हििशता को समझना और उसके 

सम्मानपूर्ा जीिन के हलए अनुकूल सामाहजक पररक्तस्थहतयााँ हनहमात करना आिश्यक है। 

 

‘गबन’ में आभूिर्, सामाहजक प्रहतष्ठा और स्त्री की पहचान:- 

‘गबन’ में पे्रमचिंद ने मध्यिगीय जीिन, हदखािे, आहथाक दबाि और सामाहजक प्रहतष्ठा की आकािंिा का हचत्रर् हकया है। उपन्यास की 

प्रमुख स्त्री पात्र जालपा के माध्यम से आभूिर्ोिं के प्रहत आकिार्, पाररिाररक सिंस्कारोिं और सामाहजक मान्यताओिं के बीच सिंबिंध को 

समझा जा सकता है। जालपा के हलए आभूिर् केिल सजािट की िसु्त नही िं हैं, बक्ति िे उस सामाहजक िातािरर् से भी जुड़े हैं 

हजसमें स्त्री के सौिंदया, प्रहतष्ठा और िैिाहहक क्तस्थहत का मूल्ािंकन बाहरी िसु्तओिं के आधार पर हकया जाता है। 

 

जालपा की आभूिर्ोिं के प्रहत आकािंिा को केिल व्यक्तिगत दोि मान लेना उपन्यास की सामाहजक दृहि को सीहमत कर देगा। 

उसके व्यक्तित्व का हनमाार् ऐसे पररिेश में हुआ है जहााँ आभूिर्ोिं को स्त्री के सम्मान और पाररिाररक समृक्तद्ध के प्रतीक के रूप में 

देखा जाता है। इस कारर् उसकी इच्छाओिं में सामाहजक सिंस्कारोिं और व्यक्तिगत आकािंिाओिं का हमश्रर् हदखाई देता है। पे्रमचिंद 

इस क्तस्थहत के माध्यम से बताते हैं हक समाज द्वारा हनहमात प्रहतष्ठा के मानदिंड व्यक्ति के व्यिहार को गहराई से प्रभाहित करते हैं। 

 

जालपा का चररत्र उपन्यास के हिकास के साथ पररितान से गुजरता है। पररक्तस्थहतयोिं और अनुभिोिं के कारर् उसमें जीिन के प्रहत 

अहधक गिंभीर दृहिकोर् हिकहसत होता है। िह केिल बाहरी प्रहतष्ठा तक सीहमत रहने िाली पात्र नही िं रहती, बक्ति सिंकट के समय 

साहस, उिरदाहयत्व और नैहतक शक्ति का पररचय देती है। इस पररितान के माध्यम से स्त्री की आिंतररक िमता और स्वतिंत्र हनर्ाय 

लेने की योग्यता सामने आती है। 

 

‘गबन’ में नारी अक्तिता का एक महत्त्वपूर्ा पि यह है हक स्त्री को केिल पुरुि के हनर्ायोिं पर हनभार रहने िाली इकाई के रूप में 

नही िं देखा गया। जालपा की भूहमका यह सिंकेत देती है हक कहठन पररक्तस्थहतयोिं में स्त्री पररिार और समाज के प्रहत उिरदाहयत्व 

हनभाने के साथ-साथ अपनी नैहतक शक्ति का पररचय भी दे सकती है। उसका हिकास इस हिचार को पुि करता है हक स्त्री का 

व्यक्तित्व बाहरी आभूिर्ोिं और सामाहजक प्रहतष्ठा से कही िं अहधक व्यापक है। 

 

‘गोदान’ में ग्रामीर् स्त्री जीिन और आहथाक पराधीनता:- 

‘गोदान’ पे्रमचिंद का महत्त्वपूर्ा उपन्यास है, हजसमें ग्रामीर् समाज, हकसान जीिन, आहथाक शोिर्, जाहतगत असमानता और 

पाररिाररक सिंघिों का व्यापक हचत्रर् हमलता है। इस उपन्यास में स्त्री जीिन की समस्याएाँ  ग्रामीर् अथाव्यिस्था और सामाहजक 

सिंरचना से गहराई से जुड़ी हुई हैं। धहनया, झुहनया और अन्य स्त्री पात्रोिं के माध्यम से लेखक ने यह हदखाया है हक ग्रामीर् स्त्री का 

सिंघिा केिल घरेलू जीिन तक सीहमत नही िं रहता, बक्ति िह आहथाक अभाि, सामाहजक बहहष्कार, जाहतगत भेदभाि और 

पाररिाररक उिरदाहयत्वोिं से भी प्रभाहित होता है। 

 

धहनया का चररत्र पे्रमचिंद की सशि स्त्री दृहि का उले्लखनीय उदाहरर् है। िह कहठन आहथाक पररक्तस्थहतयोिं के बािजूद पररिार को 

साँभालने का प्रयास करती है। उसके व्यक्तित्व में व्यािहाररक बुक्तद्ध, साहस, स्पििाहदता और अन्याय का हिरोध करने की िमता 

हदखाई देती है। िह केिल पहत के हनर्ायोिं का अनुसरर् करने िाली स्त्री नही िं है, बक्ति अनेक अिसरोिं पर पररक्तस्थहतयोिं का स्वतिंत्र 

मूल्ािंकन करती है और अपनी बात स्पि रूप से रखती है। 
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धहनया की सशिता का आधार उसकी सामाहजक स्वतिंत्रता नही िं, बक्ति हिपरीत पररक्तस्थहतयोिं में हिकहसत हुई जीिनानुभि से प्राप्त 

शक्ति है। िह आहथाक अभाि और सामाहजक दबािोिं के बीच भी मानिीय सिंिेदना को महत्त्व देती है। झुहनया के प्रहत उसका 

व्यिहार इस बात को सामने लाता है हक सामाहजक रूहियोिं से सिंघिा करते हुए भी स्त्री करुर्ा और मानिीयता को बनाए रख 

सकती है। धहनया का चररत्र इस धारर्ा को चुनौती देता है हक ग्रामीर् स्त्री केिल परिंपराओिं की हनक्तिय अनुयायी होती है। 

 

झुहनया के जीिन में स्त्री की असुरिा और सामाहजक हनयिंत्रर् का प्रश्न हिशेि रूप से उभरता है। उसके व्यक्तिगत सिंबिंधोिं को 

समाज की प्रहतष्ठा, जाहतगत मान्यताओिं और नैहतक हनर्ायोिं के आधार पर देखा जाता है। जब िह सामाहजक मानदिंडोिं से अलग 

क्तस्थहत में पहुाँचती है, तो उसके सामने सामाहजक बहहष्कार और असुरिा की आशिंका उत्पन्न होती है। इस पररक्तस्थहत में उसके 

जीिन का मूल्ािंकन उसकी व्यक्तिगत पररक्तस्थहतयोिं के आधार पर करने के बजाय सामाहजक रूहियोिं के अनुसार हकया जाता है। 

 

‘गोदान’ में स्त्री की पराधीनता का आहथाक पि भी महत्त्वपूर्ा है। ग्रामीर् पररिारोिं की हनधानता स्त्री के श्रम और जीिन को प्रभाहित 

करती है। घर और खेत से जुड़े कायों में उसकी भूहमका महत्त्वपूर्ा होने के बािजूद उसे प्रायः  स्वतिंत्र आहथाक पहचान प्राप्त नही िं 

होती। उसके श्रम का मूल् पररिार की आजीहिका के हलए आिश्यक होता है, हकिं तु सामाहजक प्रहतष्ठा और हनर्ाय लेने की शक्ति में 

उसे समान स्थान नही िं हमलता। 

 

इस उपन्यास में धहनया और झुहनया के चररत्र यह सिंकेत देते हैं हक नारी अक्तिता की खोज केिल व्यक्तिगत स्वतिंत्रता का प्रश्न नही िं 

है। यह आहथाक सुरिा, सामाहजक सम्मान, समान व्यिहार और मानिीय गररमा से भी सिंबिंहधत है। पे्रमचिंद ग्रामीर् स्त्री की शक्ति 

को स्वीकार करते हुए उन सामाहजक पररक्तस्थहतयोिं की आलोचना करते हैं, जो उसकी स्वतिंत्रता को सीहमत करती हैं। 

 

‘कमाभूहम’ में नारी चेतना और सामाहजक सहियता:- 

‘कमाभूहम’ में पे्रमचिंद ने सामाहजक पररितान, रािर ीय चेतना, जनसाधारर् के सिंघिा और नैहतक उिरदाहयत्व के प्रश्नोिं को महत्त्व हदया 

है। इस उपन्यास में स्त्री की भूहमका पाररिाररक सीमाओिं से आगे बिकर सामाहजक जीिन से जुड़ती हदखाई देती है। सुखदा का 

चररत्र इस सिंदभा में उले्लखनीय है, क्योिंहक उसके व्यक्तित्व में पररितान के साथ सामाहजक चेतना और सािाजहनक उिरदाहयत्व का 

हिकास हदखाई देता है। 

 

सुखदा का जीिन यह सिंकेत देता है हक स्त्री की िमता को केिल घरेलू कायों और पाररिाररक सिंबिंधोिं तक सीहमत नही िं हकया जा 

सकता। जब उसे व्यापक सामाहजक पररक्तस्थहतयोिं से जुड़ने का अिसर हमलता है, तब उसके भीतर नेतृत्व, सिंगठन और हनर्ाय लेने 

की योग्यता हिकहसत होती है। इस प्रकार उसका चररत्र स्त्री की सामाहजक सहियता और आत्महिश्वास की सिंभािनाओिं को सामने 

लाता है। 

 

सुखदा के व्यक्तित्व में आने िाला पररितान नारी अक्तिता की खोज का महत्त्वपूर्ा पि है। स्त्री अपनी पररक्तस्थहतयोिं को समझते हुए 

स्वयिं के प्रहत दृहिकोर् बदल सकती है और समाज में अपनी भूहमका को नए रूप में पहचान सकती है। यह पररितान केिल 

व्यक्तिगत हिकास नही िं, बक्ति सामाहजक चेतना के हिस्तार का भी सिंकेत है। पे्रमचिंद के यहााँ स्त्री की सहियता समाज के व्यापक 

पररितान से जुड़ती है। 

 

‘कमाभूहम’ की सामाहजक दृहि यह स्पि करती है हक स्वतिंत्रता का अथा केिल व्यक्तिगत बिंधनोिं से मुक्ति नही िं है। िास्तहिक स्वतिंत्रता 

के हलए सािाजहनक जीिन में भागीदारी, हनर्ाय लेने का अिसर और सामाहजक सम्मान भी आिश्यक हैं। स्त्री को सामाहजक 

गहतहिहधयोिं में सहिय भूहमका प्रदान करना उसकी अक्तिता को स्वीकार करने की हदशा में महत्त्वपूर्ा कदम है। 

 

‘रंगभूदम’ में स्त्री, सत्ता और सामादजक नैदतकता:-  

‘रिंगभूहम’ में पे्रमचिंद ने सामाहजक असमानता, आहथाक शक्ति, औपहनिेहशक व्यिस्था और मानिीय सिंघिों का हचत्रर् हकया है। इस 

उपन्यास का व्यापक सामाहजक पररिेश यह समझने में सहायता करता है हक स्त्री की क्तस्थहत सिा और सामाहजक प्रहतष्ठा की 

सिंरचनाओिं से हकस प्रकार प्रभाहित होती है। स्त्री के व्यिहार का मूल्ािंकन प्रायः  समाज की प्रचहलत नैहतक धारर्ाओिं के अनुसार 

हकया जाता है, जबहक पुरुि और प्रभािशाली िगों के व्यिहार के हलए अलग-अलग मानदिंड अपनाए जाते हैं। 

 

पे्रमचिंद की सामाहजक दृहि में हकसी भी व्यक्ति की मानिीय गररमा का हनधाारर् उसकी सिंपहि, प्रहतष्ठा या सामाहजक क्तस्थहत से नही िं 

होना चाहहए। यह दृहिकोर् स्त्री सिंबिंधी प्रश्नोिं पर भी लागू होता है। स्त्री को पररिार की प्रहतष्ठा अथिा सामाहजक व्यिस्था के सिंरिर् 

का साधन मानने के बजाय स्वतिंत्र मानिीय व्यक्तित्व के रूप में स्वीकार करना आिश्यक है। 

 

‘रिंगभूहम’ के सिंदर्भ में नारी अक्तिता का प्रश्न सामाहजक सिा, नैहतकता और मानिीय अहधकारोिं के व्यापक सिंदभा में देखा जा 

सकता है। पे्रमचिंद का साहहत्य पाठक को यह हिचार करने के हलए पे्रररत करता है हक समाज में प्रचहलत हनयम िास्ति में न्यायपूर्ा 

हैं या िे कुछ िगों और व्यक्तियोिं के हहतोिं की रिा करते हैं। इस दृहि से उनकी रचनाएाँ  सामाहजक नैहतकता की आलोचनात्मक 

समीिा का अिसर प्रदान करती हैं। 
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पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में नारी अक्तिता की अिधारर्ा:- 

नारी अक्तिता का अथा स्त्री के स्वतिंत्र व्यक्तित्व, आत्मसम्मान, इच्छाओिं, अहधकारोिं और हनर्र्य लेने की िमता की स्वीकृहत से है। 

यह केिल सामाहजक पहचान प्राप्त करने का प्रश्न नही िं, बक्ति मनुष्य के रूप में स्त्री की समान गररमा को स्वीकार करने से सिंबिंहधत 

है। पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में नारी अक्तिता हिहभन्न रूपोिं में अहभव्यि होती है। कही िं यह अन्यायपूर्ा सामाहजक व्यिस्था के प्रहत मौन 

पीड़ा के रूप में सामने आती है, कही िं साहस और प्रहतरोध के रूप में और कही िं सामाहजक उिरदाहयत्व हनभाने की सहिय िमता 

के रूप में हदखाई देती है। 

 

पे्रमचिंद की स्त्री पात्रोिं को एक ही शे्रर्ी में नही िं रखा जा सकता। हनमाला की हििशता, सुमन की पररक्तस्थहतजन्य त्रासदी, जालपा का 

पररितान, धहनया की स्पििाहदता और सुखदा की सामाहजक सहियता स्त्री जीिन के अलग-अलग पिोिं को प्रसु्तत करती हैं। इन 

पात्रोिं के माध्यम से यह स्पि होता है हक स्त्री की अक्तिता का हिकास उसकी व्यक्तिगत पररक्तस्थहतयोिं, सामाहजक क्तस्थहत, आहथाक 

सिंसाधनोिं और उपलब्ध अिसरोिं से प्रभाहित होता है। 

 

पे्रमचिंद के साहहत्य में स्त्री का प्रहतरोध हमेशा प्रत्यि हिद्रोह के रूप में प्रकट नही िं होता। कई बार उसका दुख, मौन, नैहतक हनर्ाय 

या अन्यायपूर्ा व्यिहार के प्रहत असहमहत भी सामाहजक व्यिस्था पर प्रश्नहचह्न लगाती है। इस कारर् उनकी स्त्री पात्रोिं की समीिा 

करते समय केिल यह देखना पयााप्त नही िं है हक िे हकतनी बार खुलकर हिरोध करती हैं। यह समझना भी आिश्यक है हक उनके 

जीिन की पररक्तस्थहतयााँ उन्ें हकस प्रकार सीहमत करती हैं और उन सीमाओिं के भीतर िे अपनी गररमा को बचाने का प्रयास कैसे 

करती हैं। 

 

नारी अक्तिता की खोज में हशिा और आहथाक आत्महनभारता का प्रश्न भी महत्त्वपूर्ा है। हशहित और आहथाक रूप से सिम स्त्री के 

हलए अपने जीिन से सिंबिंहधत हनर्ाय लेने की सिंभािनाएाँ  बि सकती हैं। हकिं तु पे्रमचिंद के उपन्यास यह भी सिंकेत देते हैं हक केिल 

व्यक्तिगत योग्यता पयााप्त नही िं है, जब तक समाज में समानता और न्यायपूर्ा व्यिहार की व्यिस्था न हो। इसहलए स्त्री की मुक्ति के 

हलए व्यक्तिगत पररितान के साथ-साथ सामाहजक सिंरचनाओिं में पररितान भी आिश्यक है। 

 

पुरुि प्रधान व्यिस्था की आलोचना:- 

पे्रमचिंद ने पुरुिप्रधान समाज की आलोचना करते हुए पाररिाररक और सामाहजक सिंबिंधोिं में व्याप्त असमानता को उजागर हकया। 

उनके उपन्यासोिं में पुरुि पात्र भी सामाहजक रूहियोिं, प्रहतष्ठा की आकािंिा और आहथाक दबािोिं से प्रभाहित हदखाई देते हैं। इस 

प्रकार लेखक की दृहि केिल पुरुि और स्त्री के व्यक्तिगत सिंघिा तक सीहमत नही िं रहती, बक्ति िह उन सामाहजक मान्यताओिं की 

पड़ताल करती है जो असमानता को जन्म देती हैं। 

 

पुरुि प्रधान व्यिस्था का एक महत्त्वपूर्ा पि यह है हक स्त्री के जीिन के हनर्ाय लेने का अहधकार प्रायः  पुरुिोिं के पास रहता है। 

हििाह, पररिार, सिंपहि और सामाहजक सिंबिंधोिं के हििय में स्त्री की सहमहत को पयााप्त महत्त्व न हमलने से उसकी स्वतिंत्रता सीहमत 

हो जाती है। ‘हनमाला’ में सिंदेह और िैिाहहक असमानता तथा ‘सेिासदन’ में हििाह और सामाहजक प्रहतष्ठा से जुड़ी समस्याएाँ  इस 

क्तस्थहत को स्पि करती हैं। 

 

पे्रमचिंद ने यह भी हदखाया हक सामाहजक नैहतकता के हनयम स्त्री और पुरुि पर समान रूप से लागू नही िं होते। स्त्री के व्यिहार को 

पररिार की प्रहतष्ठा से जोड़कर देखा जाता है, जबहक पुरुि के हनर्ायोिं को कई बार सामाहजक पररक्तस्थहतयोिं के आधार पर उहचत 

ठहराने का प्रयास हकया जाता है। इस दोहरे दृहिकोर् की आलोचना पे्रमचिंद के नारी सिंबिंधी साहहक्तत्यक हचिंतन का महत्त्वपूर्ा पि है। 

उनकी रचनाएाँ  यह हिचार प्रसु्तत करती हैं हक स्त्री की स्वतिंत्रता पुरुि के अहधकारोिं को समाप्त करने का प्रश्न नही िं है। इसका 

िास्तहिक अथा पारस्पररक सम्मान, समानता और न्याय पर आधाररत सिंबिंधोिं का हनमाार् है। पररिार तभी स्वस्थ सामाहजक सिंस्था 

बन सकता है, जब उसमें स्त्री और पुरुि दोनोिं की भािनाओिं, इच्छाओिं तथा हनर्ायोिं को महत्त्व हदया जाए। 

 

आहथाक हनभारता और स्त्री की स्वतिंत्रता:- 

पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में आहथाक पररक्तस्थहतयोिं का स्त्री जीिन पर प्रभाि बार-बार हदखाई देता है। आहथाक सिंसाधनोिं पर हनयिंत्रर् 

सामाहजक शक्ति और हनर्ाय िमता से जुड़ा होता है। जब स्त्री के पास स्वतिंत्र आय का साधन नही िं होता, तब िह अपनी 

आिश्यकताओिं और इच्छाओिं की पूहता के हलए दूसरोिं पर हनभार हो सकती है। यह हनभारता उसे अन्यायपूर्ा पररक्तस्थहतयोिं में भी 

समझौता करने के हलए बाध्य कर सकती है। 

 

‘सेिासदन’ में आहथाक और सामाहजक पररक्तस्थहतयााँ सुमन के जीिन को प्रभाहित करती हैं, जबहक ‘गोदान’ में ग्रामीर् हनधानता स्त्री 

के श्रम और पाररिाररक उिरदाहयत्वोिं को जहटल बनाती है। ‘गबन’ में सामाहजक प्रहतष्ठा और उपभोग की आकािंिा का आहथाक 

जीिन से सिंबिंध सामने आता है। इन उदाहरर्ोिं से स्पि होता है हक स्त्री की क्तस्थहत को समझने के हलए केिल पाररिाररक व्यिहार 

का अध्ययन पयााप्त नही िं हैय आहथाक व्यिस्था का हिशे्लिर् भी आिश्यक है। 

 

आहथाक आत्महनभारता स्त्री को अपने जीिन के हनर्ाय लेने की अहधक स्वतिंत्रता प्रदान कर सकती है। इसके साथ हशिा, रोजगार, 

सिंपहि पर अहधकार और सामाहजक सुरिा भी आिश्यक हैं। पे्रमचिंद के साहहत्य में इन सभी आधुहनक अिधारर्ाओिं का व्यिक्तस्थत 
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सैद्धािंहतक प्रहतपादन नही िं हमलता, हिर भी उनकी रचनाओिं में स्त्री की आहथाक और सामाहजक हििशताओिं का जो हचत्रर् है, िह 

इन प्रश्नोिं की प्रासिंहगकता को स्पि करता है। 

 

पे्रमचिंद की नारी दृहि की प्रासिंहगकता:- 

पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में प्रसु्तत नारी जीिन की समस्याएाँ  आज भी अनेक रूपोिं में प्रासिंहगक हदखाई देती हैं। समय के साथ हशिा, 

रोजगार, कानून और सामाहजक चेतना के िेत्र में पररितान हुए हैं, हकिं तु लैंहगक असमानता, दहेज, घरेलू हहिंसा, आहथाक हनभारता और 

सामाहजक प्रहतष्ठा के नाम पर स्त्री की स्वतिंत्रता सीहमत करने जैसी समस्याएाँ  पूरी तरह समाप्त नही िं हुई हैं। इस कारर् पे्रमचिंद की 

रचनाएाँ  समकालीन समाज के हलए भी हिचारोिेजक बनी हुई हैं। 

 

उनके साहहत्य का महत्त्व इस बात में है हक िे स्त्री की समस्याओिं को केिल व्यक्तिगत चररत्र अथिा नैहतकता के आधार पर नही िं 

समझते। िे सामाहजक पररक्तस्थहतयोिं, आहथाक दबािोिं और पाररिाररक सिंबिंधोिं की भूहमका को सामने लाते हैं। इससे पाठक को स्त्री 

की क्तस्थहत के प्रहत सिंिेदनशील दृहिकोर् हिकहसत करने का अिसर हमलता है। 

 

पे्रमचिंद की रचनाएाँ  यह भी बताती हैं हक स्त्री को सम्मान देने का अथा केिल उसकी प्रशिंसा करना या उसके त्याग को महहमामिंहडत 

करना नही िं है। िास्तहिक सम्मान तभी सिंभि है, जब उसे अपने जीिन के हनर्ाय लेने का अिसर हमले, उसकी इच्छाओिं को महत्त्व 

हदया जाए और उसे सामाहजक तथा आहथाक जीिन में समान भागीदारी प्राप्त हो। स्त्री को केिल त्याग, सहनशीलता और सेिा के 

आदशों में बााँध देना भी उसकी अक्तिता को सीहमत कर सकता है। 

 

इस प्रकार पे्रमचिंद की नारी दृहि का मूल आधार मानिीय गररमा और सामाहजक न्याय है। उनके उपन्यास स्त्री जीिन की पीड़ा को 

सामने लाने के साथ-साथ उन पररक्तस्थहतयोिं की पहचान भी करते हैं, हजनमें पररितान आिश्यक है। यही हिशेिता उनके साहहत्य को 

सामाहजक यथाथा के दस्तािेज के साथ-साथ मानिीय सिंिेदना का महत्त्वपूर्ा स्रोत बनाती है। 

 

दनष्कषि 

 

मुिंशी पे्रमचिंद के उपन्यासोिं में नारी पराधीनता और अक्तिता की खोज भारतीय समाज की सामाहजक, आहथाक और सािंसृ्कहतक 

सिंरचनाओिं से गहराई से जुड़ी हुई है। उनके साहहत्य में स्त्री जीिन का हचत्रर् केिल व्यक्तिगत दुख और पाररिाररक सिंघिा की 

अहभव्यक्ति नही िं है, बक्ति यह उस व्यिस्था की आलोचना भी है, हजसमें स्त्री की इच्छाओिं, अहधकारोिं और स्वतिंत्र व्यक्तित्व को 

पयााप्त मान्यता नही िं हमलती। दहेज प्रथा, अनमेल हििाह, आहथाक हनभारता, सामाहजक प्रहतष्ठा, पुरुिप्रधान मानहसकता और 

नैहतकता के दोहरे मानदिंड स्त्री की पराधीनता को बनाए रखने िाले प्रमुख कारकोिं के रूप में सामने आते हैं। 

 

‘सेिासदन’ में सुमन का जीिन सामाहजक नैहतकता और स्त्री की गररमा से सिंबिंहधत प्रश्न उठाता है। ‘हनमाला’ दहेज और अनमेल 

हििाह के हिनाशकारी पररर्ामोिं को सामने लाता है। ‘गबन’ में जालपा के चररत्र के माध्यम से बाहरी प्रहतष्ठा से आगे बिकर नैहतक 

शक्ति और उिरदाहयत्व का महत्त्व स्पि होता है। ‘गोदान’ में धहनया और झुहनया ग्रामीर् स्त्री जीिन की जहटलताओिं, आहथाक 

कहठनाइयोिं तथा सामाहजक रूहियोिं को अहभव्यि करती हैं। ‘कमाभूहम’ में सुखदा का चररत्र स्त्री की सामाहजक सहियता और 

नेतृत्व िमता की सिंभािनाओिं को सामने लाता है। इन रचनाओिं का समग्र अध्ययन स्त्री जीिन के हिहिध पिोिं को समझने में 

सहायता करता है। 

 

पे्रमचिंद की स्त्री पात्र पररक्तस्थहतयोिं के अनुसार अलग-अलग प्रकार से सिंघिा करती हैं। कुछ पात्र सामाहजक व्यिस्था की कठोरता के 

कारर् हििश हदखाई देती हैं, जबहक कुछ पात्र साहस, हनर्ाय िमता और सामाहजक सहियता का पररचय देती हैं। इन सभी के 

माध्यम से लेखक यह स्थाहपत करते हैं हक स्त्री की क्तस्थहत को केिल उसके व्यक्तिगत व्यिहार के आधार पर नही िं समझा जा 

सकता। उसके जीिन को प्रभाहित करने िाली सामाहजक और आहथाक पररक्तस्थहतयोिं का हिशे्लिर् करना भी आिश्यक है। 
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