
संसृ्कति संगम, ISSN: 3049-0111 

खंड 4 अंक 2, जुलाई - दिसंबर 2026 
 

1 

आधुदिक तथा प्राचीि कथा सादित्य का सामादजक एवं 

सांसृ्कदतक अध्ययि: एक आकलि 
 

डॉ. िीदिका गेंवा 
 

(ह िंदी साह त्य), राजकीय म ाहिद्यालय गोटन, नागौर 

 

सारांश 

 

कथा-सादित्य दकसी समाज की सृ्मदत, मूल्य-व्यवस्था और कल्पिा का सबसे सजीव िस्तावेज़ िोता िै। 

प्रसु्तत शोध-आलेख वैदिक-औिदिषदिक आख्याि, मिाकाव्य, जातक, िंचतन्त्र, बृित्कथा-िरम्परा और 

संसृ्कत गद्य-कथा से लेकर आधुदिक दिन्दी उिन्यास और किािी तक के प्रदतदिदध िाठो ंका सामादजक-

सांसृ्कदतक अध्ययि करता िै। तुलिात्मक-ऐदतिादसक िद्धदत से दिष्कषष दिकलता िै दक प्राचीि कथा-सादित्य 

धमष, िीदत और आिशष के माध्यम से सामूदिक सामादजक व्यवस्था को स्वर िेता िै, जबदक आधुदिक 

कथा-सादित्य व्यक्ति, यथाथष और आलोचिा के माध्यम से उसी व्यवस्था से प्रश्न करता िै; दिर भी कथा-

में-कथा, िीदत-बोध और ऐदतिादसक िुिसृषजि जैसे सूत्र िोिो ंको जोड़ते िैं। 
 

बीज शब्द: कथा-सादित्य, प्राचीि कथा, आधुदिक दिन्दी उिन्यास, सामादजक-सांसृ्कदतक अध्ययि, जातक, 

िंचतन्त्र, यथाथषवाि 

 

प्रस्तावना 

 

कथा मनुष्य की सबसे पुरानी अभिव्यक्तिय ों में है। कथाओों के माध्यम से समाज अपनी सृ्मभि सँज िा, मूल्य भसखािा और अपने िय 

िथा आकाोंक्षाओों क  आकार देिा है। िारिीय परम्परा में कथा के अनेक रूप हैं: आख्यान और उपाख्यान, इभिहास और पुराण, 

जािक, नीभिकथा, ल ककथा और गद्य-कथा। उन्नीसवी ों शिाब्दी के उत्तरार्ध में मुद्रण, नयी भशक्षा और औपभनवेभशक आरु्भनकिा के 

साथ उपन्यास और आरु्भनक कहानी जैसे नये रूप आये और कथा का सामाभजक कायध बदल गया। 

 

इस आलेख में ‘प्राचीन’ से आशय वैभदक काल से लगिग सािवी ों-आठवी ों शिाब्दी िक की सोंसृ्कि, पाभल और प्राकृि कथा-परम्परा 

से है, और ‘आरु्भनक’ से आशय उन्नीसवी ों शिाब्दी के अन्त से आज िक के भहन्दी उपन्यास और कहानी से। श र्-प्रश्न िीन हैं: 

प्राचीन कथा-साभहत्य भकन सामाभजक-साोंसृ्कभिक सोंरचनाओों और मूल्य ों क  प्रभिभबक्तिि करिा है; आरु्भनक कथा-साभहत्य में वे 

भकस रूप में बदले हैं; और द न ों के बीच भनरन्तरिा िथा अन्तर कहाँ हैं। अध्ययन िुलनात्मक-ऐभिहाभसक पद्धभि पर आर्ाररि है 

और प्रभिभनभर् पाठ ों का सामाभजक-साोंसृ्कभिक भवशे्लषण करिा है। सैद्धाक्तन्तक आर्ार रामचन्द्र शुक्ल की यह मान्यिा है भक 

साभहत्य समाज की मानभसक अवस्थाओों का सोंभचि प्रभिभबि ह िा है; इसभलए कथाओों क  सामाभजक-साोंसृ्कभिक साक्ष्य की िरह 

पढा गया है, पर इस ध्यान के साथ भक कथा सामाभजक यथाथध की प्रभिकृभि नही ों, उसकी रचनात्मक व्याख्या है। आर्ार-सामग्री में 

रामचन्द्र शुक्ल (1929), हजारीप्रसाद भिवेदी (1940), डी. डी. क सािी (1965) और र भमला थापर (1978) के ऐभिहाभसक अध्ययन, 

िथा मीनाक्षी मुखजी (1985) और फ़्ाोंचेस्का ऑभसधनी (2002) के आरु्भनक िारिीय उपन्यास और भहन्दी सावधजभनक के्षत्र सिन्धी 

अध्ययन सक्तिभलि हैं। प्राचीन ग्रन् ों के काल-भनर्ाधरण पर भविान ों में मििेद हैं, इसभलए भिभथयाँ अनुमाभनि और परम्परा-आर्ाररि 

मानी जानी चाभहए। 

 

प्राचीन कथा-सातित्य: स्वरूप और सामातिक सन्दर्भ 

2.1 वैतिक-औपतनषतिक आख्यान और मिाकाव्य 

ऋगे्वद के सोंवाद-सूि ों में पुरूरवा-उवधशी (10.95) और यम-यमी (10.10) जैसे सोंवाद ों में कथा के बीज भमलिे हैं; ब्राह्मण-ग्रन् ों ने 

इन आख्यान ों क  भवस्तार भदया। उपभनषद ों के आख्यान ज्ञान की ख ज क  कथा में बाँर्िे हैं: सत्यकाम जाबाल की कथा में भपिृ-

पररचय से अनभिज्ञ बालक सत्य-भनष्ठा के आर्ार पर स्वीकार भकया जािा है, और याज्ञवल्क्य-मैते्रयी सोंवाद स्त्री की दाशधभनक 

सहिाभगिा भदखािा है। रामायण और महािारि क  परम्परा ‘इभिहास’ कहिी है, भजसका अथध है ‘ऐसा ही हुआ था’; परम्परा के 

अनुसार रामायण में चौबीस हजार और महािारि में एक लाख श्ल क हैं। इन महाकाव्य ों में पररवार, राज्य, र्मध और युद्ध के प्रश्न 

कथा के माध्यम से सामाभजक आचार-सोंभहिा क  आकार देिे हैं। कथा यहाँ समाजीकरण का माध्यम िी है और सामाभजक व्यवस्था 

की वैर्िा का िी। 

 

2.2 िािक, नीतिकथा और बृित्कथा 

पाभल साभहत्य में जािक बुद्ध के पूवधजन् ों की कथाएँ हैं; परम्परागि गणना में इनकी सोंख्या 547 मानी जािी है। इनमें राजा, व्यापारी, 

भकसान, पशु और सार्ारण जन पात्र बनिे हैं, और करुणा, त्याग िथा कमध-फल जैसे मूल्य कथा के केन्द्र में रहिे हैं; िरहुि और 
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साँची जैसे सू्तप ों में जािक-दृश् ों का अोंकन इनकी ल कभप्रयिा का प्रमाण है। पोंचिन्त्र की परम्परा के अनुसार भवषु्णशमाध ने 

मभहलार प्य के राजा अमरशक्ति के िीन मन्दबुक्तद्ध राजकुमार ों क  राजनीभि और व्यवहार-कुशलिा भसखाने के भलए पाँच िन्त्र ों में 

इसकी रचना की। कथा-में-कथा की इस पशु-कथा-शैली ने ईरान, अरब और यूर प िक यात्रा की: छठी शिाब्दी में इसका पहलवी 

अनुवाद हुआ और आठवी ों शिाब्दी में इब्न अल-मुकफ़्फा ने अरबी में ‘कलीला व भदम्ना’ के नाम से इसे प्रसु्ति भकया। भहि पदेश िी 

इसी नीभिकथा-परम्परा से जुडा है। 

 

बृहत्कथा गुणाढ्य की पैशाची िाषा की कृभि मानी जािी है, ज  मूल रूप में उपलब्ध नही ों है; उसके रूपान्तर ों में के्षमेन्द्र की 

‘बृहत्कथामोंजरी’ और ग्यारहवी ों शिाब्दी में कश्मीर के कभव स मदेव का ‘कथासररत्सागर’ प्रमुख हैं। स मदेव ने इसे रानी सूयधमिी के 

मन रोंजन के भलए रचा। इसमें समुद्र-यात्रा, व्यापार, पे्रम, भववाह, जादू और छल की कथाएँ भमलिी हैं, ज  व्यापारी-वगध, नगर-जीवन 

और राज-दरबार की सोंसृ्कभि क  सामने लािी हैं। इनमें स्त्री-भचत्रण प्रायः द हरा है: कही ों वह चिुर और साहसी है, कही ों छलपूणध 

और सोंभदग्ध; यह ित्कालीन भपिृसत्तात्मक सामाभजक दृभि का सोंकेि है। 

 

2.3 संसृ्कि गद्य-कथा 

सािवी ों शिाब्दी के आसपास दण्डी का ‘दशकुमारचररि’ और बाणिट्ट की ‘कादिरी’ सोंसृ्कि गद्य-कथा के भशखर माने जािे हैं। 

‘दशकुमारचररि’ में दस राजकुमार ों के साहभसक अनुिव ों के माध्यम से ित्कालीन नगर-जीवन, छल-प्रपोंच और राजनीभि का भचत्र 

भमलिा है, जबभक ‘कादिरी’ अलोंकृि िाषा में पे्रम और पुनजधन् की जभिल कथा कहिी है। ये रचनाएँ दरबारी, भशभक्षि और 

अभिजाि पाठक-वगध के भलए थी ों, इसभलए उनकी िाषा और सोंसृ्कभि में वही अभिजाि रुभच भदखिी है। 

 

2.4 प्राचीन कथा का सामातिक तचत्र 

इन कथाओों से ित्कालीन समाज की कुछ प्रवृभत्तयाँ उिरिी हैं: वणध-आश्रम व्यवस्था और यज्ञ-सोंसृ्कभि (वैभदक-औपभनषभदक 

कथाएँ), राजिन्त्र और राजनय (महाकाव्य, पोंचिन्त्र), व्यापाररक नगर-सोंसृ्कभि (जािक, बृहत्कथा) और अभिजाि दरबारी रुभच 

(सोंसृ्कि गद्य-कथा)। कथा का उदे्दश् प्रायः उपदेश और मन रोंजन का भमश्रण है; भशक्षा के साथ रस की यह प्रवृभत्त िारिीय कथा-

परम्परा की भवशेषिा है, और पोंचिन्त्र की प्रस्तावना-कथा में ि  राजकुमार ों की भशक्षा ही उसकी रचना का घ भषि प्रय जन है। 

 

आधुतनक कथा-सातित्य का उिय और तवकास 

प्राचीन और आरु्भनक के बीच मध्यकालीन कथाओों ने सेिु का काम भकया। जायसी का ‘पद्मावि’ (1540) अवर्ी में सूफी 

पे्रमाख्यान-परम्परा का प्रभिभनभर् ग्रन् है, ज  इभिहास, ल क-कथा और रहस्यवाद क  ज डिा है। उन्नीसवी ों शिाब्दी के आरम्भ में 

कलकत्ता के फ िध भवभलयम कॉलेज (स्थापना 1800) में ललू्ल लाल के ‘पे्रमसागर’ (लगिग 1803) जैसी रचनाओों से खडी ब ली गद्य 

की नी ोंव मजबूि हुई। 

 

आरु्भनक कथा-साभहत्य का उदय मुद्रण, पत्र-पभत्रकाओों, नयी भशक्षा और सामाभजक सुर्ार-आन्द लन ों से जुडा है। लाला 

श्रीभनवासदास का ‘परीक्षा गुरु’ (1882) प्रायः भहन्दी का पहला आरु्भनक उपन्यास माना जािा है, भजसमें भदल्ली के व्यापारी-वगध के 

जीवन के सहारे नैभिक भशक्षा दी गयी है। देवकीनन्दन खत्री का ‘चन्द्रकान्ता’ (1888) भिभलस्म और ऐयारी के माध्यम से व्यापक 

पाठक-वगध िक पहँुचा। चन्द्रर्र शमाध गुलेरी की ‘उसने कहा था’ (1915, ‘सरस्विी’ में) ने प्रथम भवश्वयुद्ध की पृष्ठिूभम में पे्रम, किधव्य 

और बभलदान क  आरु्भनक कहानी की मन वैज्ञाभनक गहराई दी। पभत्रकाओों की िूभमका भनणाधयक थी: ‘सरस्विी’ (1900 से) जैसी 

पभत्रकाओों ने कहानी और उपन्यास के पाठक-वगध का भनमाधण भकया, और ऑभसधनी (2002) के अनुसार 1920–40 के दशक ों में 

भहन्दी का सावधजभनक के्षत्र पभत्रकाओों, प्रकाशक ों और साभहक्तत्यक सोंस्थाओों के जाल से बना। 

 

पे्रमचन्द के ‘ग दान’ (1936) ने भकसान-जीवन के माध्यम से औपभनवेभशक-सामन्ती व्यवस्था का समग्र भचत्र भदया। स्विन्त्रिा के बाद 

फणीश्वरनाथ रेणु का ‘मैला आँचल’ (1954) आोंचभलक जीवन क  केन्द्र में लाया; यशपाल का ‘झठूा सच’ (1958–60) और राही 

मासूम रजा का ‘आर्ा गाँव’ (1966) भविाजन और उसके सामाभजक प्रिाव ों क  देखिे हैं; श्रीलाल शुक्ल का ‘राग दरबारी’ (1968; 

साभहत्य अकादमी पुरस्कार 1969) ग्रामीण सत्ता-सोंरचना पर व्योंग्य करिा है; िीष्म साहनी का ‘िमस’ (साभहत्य अकादमी पुरस्कार 

1975) साम्प्रदाभयक भहोंसा के कारण ों क  उघाडिा है; और कमलेश्वर का ‘भकिने पाभकस्तान’ (2000; साभहत्य अकादमी पुरस्कार 

2003) भविाजन की सृ्मभि क  बहु-काभलक सन्दिध में रखिा है। 

 

आरु्भनक कथा-साभहत्य में स्त्री-प्रश्न और सत्ता-भवमशध आरम्भ से ही केन्द्र में रहे हैं। पे्रमचन्द के ‘सेवासदन’ (1919) में दहेज और 

अनमेल भववाह की सामाभजक भवडिना एक स्त्री के जीवन-सोंघषध के माध्यम से सामने आिी है। स्विन्त्रिा के बाद कृष्णा स बिी 

की ‘भमत्र  मरजानी’ (1966) में भववाभहि स्त्री अपनी दैभहक इच्छा और आत्म-सिान क  भबना सोंक च व्यि करिी है, ज  प्राचीन 

कथा-सोंसार की मयाधभदि स्त्री-छभव से स्पि रूप से भिन्न है; और मनू्न िण्डारी का ‘महाि ज’ (1979) सत्ता-राजनीभि के िीिर एक 

दभलि युवक की हत्या के प्रसोंग से ल किाक्तन्त्रक सोंस्थाओों की भवफलिा क  उजागर करिा है। द न ों परम्पराओों के मुख्य अन्तर 

िाभलका 1 में साराोंभशि हैं। 
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िातिका 1: प्राचीन और आधुतनक कथा-सातित्य की िुिना 

 

आयाम प्राचीन कथा-सातित्य आधुतनक कथा-सातित्य 

कथ्य आख्यान, नीभि, र्मध, कमध-फल और राजनय सामाभजक यथाथध, व्यक्ति, वगध, जाभि और भलोंग 

पात्र देविा, राजा, ऋभष, पशु-पात्र, साथधवाह भकसान, मध्यवगध, स्त्री, दभलि, मजदूर 

भशल्प कथा-में-कथा, पशु-कथा, पद्य-गद्य भमश्रण 
यथाथधवादी वणधन, मन भवशे्लषण, आोंचभलकिा, 

व्योंग्य 

माध्यम श्रवण-परम्परा, कथावाचक, पाणु्डभलभप मुद्रण, पभत्रका, पाठक-वगध; अब भडभजिल 

रचनाकार प्रायः पुरुष और अभिजाि (अपवाद सभहि) स्त्री, दभलि और आभदवासी िी रचनाकार 

मूल्य-दृभि र्मध, नीभि और आदशध पर बल प्रश्न, आल चना और मानवीय गररमा पर बल 

स्र ि: श र्किाध िारा सोंकभलि। 

 

िुिनात्मक तवशे्लषण: तनरन्तरिा और पररविभन 

प्राचीन कथा-साभहत्य में सामाभजक व्यवस्था प्रायः स्वीकृि पृष्ठिूभम है और कथा का काम उसके िीिर आचरण की भशक्षा देना है: 

कमध-फल, र्मध, भमत्रिा, राजनय और उदारिा। जािक और पोंचिन्त्र में पात्र प्रायः प्रारूप ह िे हैं (राजा, मन्त्री, व्यापारी, भसयार, 

कौआ), भजनके माध्यम से सामान्य सत्य कहा जािा है। आरु्भनक कथा-साभहत्य में केन्द्र व्यक्ति और उसके भवभशि अनुिव की ओर 

क्तखसकिा है; भकसान, स्त्री, दभलि और मजदूर पात्र बनिे हैं और सामाभजक सोंरचना स्वयों प्रश्न का भवषय बन जािी है। पोंचिन्त्र की 

नीभि व्यावहाररक राजनय भसखािी है, जबभक पे्रमचन्द की ‘कफन’ जैसी कहानी नीभि नही ों, नैभिकिा के सामाभजक आर्ार पर ही 

प्रश्न उठािी है। 

 

भशल्प और माध्यम के स्तर पर प्राचीन कथाएँ श्रवण-परम्परा में पली थी ों: कथावाचक, कथा-में-कथा, पद्य और गद्य का भमश्रण िथा 

द हराव उनकी भवशेषिाएँ हैं। मुद्रण ने कथा क  एकान्त पाठ की वसु्त बनाया, भजसके साथ मन वैज्ञाभनक वणधन, आोंचभलक ब ली 

और व्योंग्य जैसे भशल्प भवकभसि हुए; आज भडभजिल माध्यम पाठक और लेखक के सिन्ध क  भफर बदल रहे हैं, और ऑभडय -

कथा िथा पॉडकास्ट जैसे रूप कथा क  पुनः श्रवण-परम्परा की ओर ले जा रहे हैं। बीसवी ों शिाब्दी के उत्तरार्ध में स्त्री-लेखन और 

अक्तन्तम दशक ों में दभलि-लेखन ने कथा के किाध क  ही बदला: ओमप्रकाश वाल्मीभक की ‘जूठन’ (1997) जैसी आत्मकथाएँ और 

कृष्णा स बिी िथा मनू्न िण्डारी जैसी लेक्तखकाएँ उन अनुिव ों क  स्वर देिी हैं ज  प्राचीन कथा के श्र िा-समाज में प्रायः अदृश् थे। 

 

भफर िी भनरन्तरिा के सूत्र स्पि हैं। पे्रमचन्द की ‘द  बैल ों की कथा’ में बैल-पात्र ों के सहारे दासिा और स्विन्त्रिा का प्रश्न उठाया 

गया है; मनुष्य-समाज पर पशु-पात्र ों के माध्यम से भिप्पणी करने की यह युक्ति जािक और पोंचिन्त्र की पशु-कथा-परम्परा की याद 

भदलािी है। हजारीप्रसाद भिवेदी का ‘बाणिट्ट की आत्मकथा’ (1946) प्राचीन दरबारी सोंसृ्कभि क  आरु्भनक मानवीय दृभि से पुनः 

रचिा है; राहुल साोंकृत्यायन का ‘व ल्गा से गोंगा’ (1943) बीस कहाभनय ों में लगिग छह हजार ईसा-पूवध से 1942 िक की सामाभजक 

यात्रा प्रसु्ति करिा है; और िगविीचरण वमाध का ‘भचत्रलेखा’ (1934) पाप-पुण्य के प्रश्न क  चन्द्रगुप्त मौयध-कालीन पािभलपुत्र की 

पृष्ठिूभम में उठािा है। इन उदाहरण ों से स्पि है भक आरु्भनक कथा ने प्राचीन कथा-रूप ों क  त्यागा नही ों, नये सामाभजक प्रश्न ों के 

भलए उन्हें पुनः उपय ग में भलया। 

 

तनष्कषभ 

 

अध्ययन के भनष्कषध इस प्रकार हैं। पहला, प्राचीन कथा-साभहत्य वणध-आश्रम, यज्ञ-सोंसृ्कभि, राजिन्त्र, व्यापारी-वगध और नैभिक-

नीभिपरक भशक्षा की सामाभजक सोंरचना क  अभिव्यक्ति देिा है और उसका उदे्दश् प्रायः आचरण की भशक्षा िथा मन रोंजन है। 

दूसरा, आरु्भनक कथा-साभहत्य औपभनवेभशक आरु्भनकिा, मुद्रण और ल किाक्तन्त्रक चेिना के साथ व्यक्ति, यथाथध और आल चना 

क  केन्द्र में लािा है; हाभशये के समुदाय और क्तस्त्रयाँ भवषय ही नही ों, रचनाकार िी बनिी हैं। िीसरा, द न ों के बीच कथा-में-कथा, 

नीभि-ब र्, पशु-कथा और ऐभिहाभसक पुनसृधजन जैसे सूत्र भनरन्तर बने हुए हैं, इसभलए आरु्भनक कथा क  प्राचीन से किी हुई नही ों, 

उसका रूपान्तररि भवस्तार मानना अभर्क उपयुि है। इस अध्ययन की सीमा यह है भक यह प्रभिभनभर् पाठ ों पर आर्ाररि है और 

प्राचीन ग्रन् ों के काल-भनर्ाधरण में मििेद रहे हैं; आगे ल क-कथाओों, मौक्तखक परम्पराओों और अन्य िारिीय िाषाओों के कथा-

साभहत्य के साथ िुलनात्मक अध्ययन भकया जा सकिा है। 
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