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साराॊश 

 

श्रीमद्भगवद्गीिा भारिीय िशशि की एक अिुपम धरोहर है , क्जसे प्रायः धार्मशक ग्रॊथ के रूप में िेखा जािा है। ककॊ िु वस्िुिः 
गीिा केaवऱ आध्याक्त्मक उपिेशों िक सीर्मि िह ॊ है , बक्कक यह मािव जीवि के प्रत्येक ऺेत्र—व्यक्तित्व ववकास , िेितृ्व 
ऺमिा, निर्शय-निमाशर्, ििाव प्रबॊधि एवॊ सॊगठिात्मक व्यवहार—के र्ऱए एक सॊपूर्श जीवि-िशशि प्रस्िुि करिी है। विशमाि 
शोध-पत्र का उद्िेश्य श्रीमद्भगवद्गीिा के िाशशनिक र्सद्धाॊिों का आधुनिक प्रबॊधि एवॊ िेितृ्व र्सद्धाॊिों के सॊिभश में 
ववश्ऱेषर् करिा है। यह अध्ययि िशाशिा है कक गीिा में वर्र्शि कमशयोग , भक्तियोग एवॊ ऻाियोग आज के प्रबॊधकों और 
िेितृ्वकिाशओॊ के र्ऱए व्यवहाररक मागशिशशि प्रिाि करि ेहैं। शोध निष्कषों से स्पष्ट होिा है कक गीिा आधाररि िेितृ्व 
मॉडऱ िैनिक, सॊिुर्ऱि एवॊ ि घशकार्ऱक सॊगठिात्मक सफऱिा के र्ऱए अत्यॊि उपयोगी है। 

 

1. भूर्मका 
भानव सभ्मता के ववकास के साथ-साथ जीवन की जटिरताएॉ बी फढ़ती गई हैं। आधुननक मुग भें वैऻाननक प्रगनत , तकनीकी 
ववकास औय आर्थिक ववस्ताय के फावजूद भानव जीवन भें तनाव , असॊतोष, नैनतक ऩतन औय नेततृ्व सॊकि जैसी सभस्माएॉ 
ननयॊतय फढ़ यही हैं। ऐसी स्स्थनत भें प्राचीन बायतीम ग्रॊथों की ओय ऩुनः दृस्टि कयना सभम की आवश्मकता फन गमा है। 

 

श्रीभद्बगवद्गीता भहाबायत के बीटभ ऩवि का एक भहत्वऩूर्ि अॊग है , स्जसभें बगवान श्रीकृटर् औय अजुिन के भध्म 
मुद्धबूमभ भें सॊवाद के भाध्मभ से जीवन के गूढ़ यहस्मों का उद्घािन ककमा गमा है। अजुिन की भानमसक दवुवधा आज के 
आधुननक भानव की भानमसक स्स्थनत का प्रतीक है। गीता इस दवुवधा का सभाधान केवर आध्मास्त्भक दृस्टि से नहीॊ , फस्कक 
व्मावहारयक जीवन के स्तय ऩय बी प्रस्तुत कयती है। 

 

2. सादहत्य समीऺा 
बायतीम एवॊ ऩाश्चात्म ववद्वानों ने श्रीभद्बगवद्गीता ऩय व्माऩक अध्ममन ककमा है। आटद शॊकयाचामि , याभानुजाचामि एवॊ 
भध्वाचामि ने गीता की दाशिननक व्माख्माएॉ प्रस्तुत कीॊ। आधुननक मुग भें स्वाभी वववेकानॊद , भहात्भा गाॊधी, श्री अयववॊद औय 
डॉ. सविऩकरी याधाकृटर्न ने गीता को कभिप्रधान, नैनतक एवॊ साभास्जक दृस्टि से व्माख्मानमत ककमा। 

प्रफॊधन ऺेत्र भें चक्रवती ( 1995) औय भुननमप्ऩन ( 2008) जैसे ववद्वानों ने मह प्रनतऩाटदत ककमा कक गीता आधुननक नेततृ्व 
मसद्धाॊतों जैसे—बावनात्भक फुद्र्धभत्ता, नैनतक नेततृ्व औय आत्भ-प्रफॊधन—से गहयाई से जुडी हुई है।  

 

3. अध्ययि के उद्िेश्य 

1. श्रीभद्बगवद्गीता के दशिन का ववश्रेषर् कयना 
2. गीता के मसद्धाॊतों को व्मस्ततत्व ववकास से जोडना 
3. गीता आधारयत नेततृ्व एवॊ प्रफॊधन मसद्धाॊतों की वववेचना कयना 
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4. आधुननक सॊगठनों भें गीता की प्रासॊर्गकता का अध्ममन कयना 
 

4. अिुसॊधाि पद्धनि 

 

मह अध्ममनगुर्ात्मक एवॊवैचाररक शोध ऩद्धनत ऩय आधारयत है। प्राथमभक स्रोत के रूऩ भें श्रीभद्बगवद्गीता के श्रोकों का 
अध्ममन ककमा गमा है तथा द्ववतीमक स्रोतों भें ऩुस्तकों, शोध-ऩत्रों एवॊ प्रफॊधन साटहत्म का उऩमोग ककमा गमा है। 

 

5. श्रीमद्भगवद्गीिा का िाशशनिक आधार 

 

गीता का दशिन भुख्मतः तीन मोगों ऩय आधारयत है— 

5.1 कमशयोग 

कभिमोग का भूर मसद्धाॊत है—कतिव्म का ऩारन बफना पर की आसस्तत के। 

“कभिण्मेवार्धकायस्त ेभा परेषु कदाचन” (गीता 2.47) 

मह मसद्धाॊत आधुननक प्रफॊधन भेंप्रकिया-आधाररि कायश सॊस्कृनिको प्रोत्साटहत कयता है। 

 

5.2 भक्तियोग 

बस्ततमोग अहॊकाय के त्माग , सभऩिर् औय बावनात्भक सॊतुरन का भागि है। नेततृ्व भें मह सेवाभाव, करुर्ा और ववश्वासको 
ववकमसत कयता है। 

 

5.3 ऻाियोग 

ऻानमोग आत्भर्चॊतन औय वववेक ऩय आधारयत है। मह प्रफॊधकों को िरूिर्शशिा, वववेकपूर्श निर्शय एवॊ आत्म-नियॊत्रर् प्रदान 
कयता है। 

 

6. व्यक्तित्व ववकास में गीिा की भूर्मका 
गीता के अनुसाय व्मस्ततत्व ववकास फाह्म नहीॊ, फस्कक आॊतरयक ऩरयवतिन से प्रायॊब होता है। 

6.1 मि और इॊदियों पर नियॊत्रर् 

“उद्धयेदात्भनाऽत्भानॊ” 
व्मस्तत स्वमॊ अऩना उद्धाय कयता है। 

मह मसद्धाॊत आधुननकSelf-Managementसे ऩूर्ितः भेर खाता है। 

 

6.2 गुर् र्सद्धाॊि (सत्त्व, रज, िम) 
गीता के बत्रगुर् मसद्धाॊत से भानव स्वबाव को सभझने भें सहामता मभरती है , जो आज के Organizational Behaviorका 
आधाय है। 

 

7. िेितृ्व में श्रीमद्भगवद्गीिा 
7.1 सॊकट काऱ ि िेितृ्व 

अजुिन का मुद्धबूमभ भें भोहग्रस्त होना आधुननक नेततृ्व सॊकि का प्रतीक है। श्रीकृटर् भागिदशिक ( Mentor) के रूऩ भें 
सभाधान प्रस्तुत कयत ेहैं। 

 

7.2 िैनिक िेितृ्व 

गीता भें धभि को सवोच्च स्थान टदमा गमा है। नैनतकता आधारयत नेततृ्व दीघिकामरक सॊगठनात्भक सपरता की कुॊ जी है। 

 

7.3 दृक्ष्टकोर् एवॊ ववज़ि 
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ववश्वरूऩ दशिन नेततृ्व भेंवहृि दृक्ष्टकोर्की आवश्मकता को दशािता है। 

 

8. ििाव प्रबॊधि और कायश-जीवि सॊिुऱि 

 

आधुननक प्रफॊधक अत्मर्धक तनाव से ग्रस्त यहत ेहैं। गीता ननम्न सभाधान प्रस्तुत कयती है—  

 पर त्माग 

 सभबाव 

 आत्भ-सॊतुरन 

“सभत्वॊ मोग उच्मत”े 
 

9. सॊगठिात्मक प्रभावशीऱिा में गीिा 
 

गीता आधारयत सॊगठन— 

 नैनतक भूकमों ऩय आधारयत होत ेहैं 
 कभिचारयमों के भानमसक स्वास््म ऩय ध्मान देत ेहैं 
 दीघिकामरक दृस्टि अऩनात ेहैं 
 

10. अध्ययि की सीमाएॉ 
 

 अध्ममन वैचारयक है 

 अनुबवजन्म (Empirical) डिेा का अबाव 

 व्माख्माएॉ ववद्वानों के अनुसाय मबन्न हो सकती हैं 
 

11. भववष्य के अिुसॊधाि की सॊभाविाएॉ 
 

 गीता आधारयत नेततृ्व भॉडर का अनुबवजन्म ऩयीऺर् 

 बायतीम एवॊ ऩाश्चात्म प्रफॊधन की तुरनात्भक सभीऺा 
 कॉऩोयेि प्रमशऺर् भॉड्मूर का ववकास 

 

12. निष्कषश 
 

श्रीभद्बगवद्गीता केवर धामभिक ग्रॊथ नहीॊ , फस्कक एक सावशकार्ऱक जीवि एवॊ प्रबॊधि िशशि है। इसके मसद्धाॊत आधुननक 
नेततृ्व, व्मस्ततत्व ववकास औय तनाव प्रफॊधन के मरए अत्मॊत उऩमोगी हैं। गीता भानव को आत्भऻान , कतिव्मफोध औय 
नैनतकता के भाध्मभ से सॊतुमरत एवॊ सपर जीवन की टदशा प्रदान कयती है। 

 

अतः मह कहा जा सकता है कक आधुननक मुग की जटिर सभस्माओॊ का सभाधान श्रीभद्बगवद्गीता भें ननटहत है। 
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